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 :درس یکل فیتوص

 به مفاصل یدامنه حرکت یریگاندازه یهاروش لات وطول عض و قدرت عضلات ارزشیابی یهادانشجو با روشدر این درس 

 مطرح زینالگوی راه رفتن پوسچر و  یابیارز .شودیآشنا م ماریب یکیزیف نهیو معا یابیابزار موثر و کارآمد در ارز کیعنوان 

 .شود یم

 :مندیتوان محورهای/ یکل فاهدا

شجو نگرش داندانستن مطالب مربوط به این درس جهت معاینه و بررسی میزان بهبود بیماران فیزیوتراپی ضروری است. 

 یهانکیانجام تک یبرا یشود و همزمان دانش و مهارت کافمی موثر تقویت یبه عنوان یک ابزار درمان یبه درمان دست

 اتضلضعف، ع ،یموارد مرتبط مانند کوتاه ریقدرت عضلات و سا توانددانشجو می .نمایدمیرا کسب ی ماریمناسب هر ب

استفاده  یبرنامه درمان یطراح یموارد برا نیو از ا بررسی را راه رفتن و مفاصل، پوسچر یامتریگون ،ینیحرکات جانش ،یاصل

 .دینما

 :مندیتوانمحورهای هر / زیریاختصاص اهداف

 قدرت و طول عضلات، یریاندازه گ خچهیتار

                                                                                                                  ،مفاصل یدامنه حرکت

 ،امتریاجزاء گون حیوضت

 ،مفاصل یدامنه حرکت یریمختلف اندازه گ یهاروش

 ،یصورت دستهقدرت عضلات بدن ب یریمختلف اندازه گ یهاروش

                                                                                                    ،طول عضلات یریاندازه گ یهاروش

 بررسی الگوی طبیعی راه رفتن انسان

 :ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 تحتانی، گردن و تنه را انجام دهد.نشجو بتواند ارزیابی قدرت عضلات اندام فوقانی، دا

 دانشجو بتواند با استفاده از گونیامتر دامنه حرکتی مفاصل را بررسی کند.

 دانشجو بتواند الگوی راه رفتن بیمار را ارزیابی کند.

 گیری طول عضلات آشنایی داشته باشد و بتواند آنها را بر روی بیمار انجام دهد.های اندازهدانشجو با روش
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 :یادگیری -یاددهی هایروش

سخنرانی تعاملی )پرسش و 

 پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...(

 ایفای نقش  های کوچکبحث در گروه 

 

 یریادگی 

 تیهدا یاکتشاف

 شده

تیم  بر مبتنی یادگیری 

(TBL) 

 مسئله حل بر مبتنی یادگیری 

(PBL) 
 

یادگیری  

 مبتنی بر  سناریو

 کلاس وارونه 

استفاده از دانشجویان در   آموزش مجازی 

 تدریس )تدریس توسط همتایان(

 لطفا  ) موارد سایر بازی 

------( ببرید نام

- 

 :درس میتقو

/ مدرسنام 

 مدرسان

 و امکانات

 لیوسا

 یهاتیفعال

/ تکالیف یادگیری

 دانشجو

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش

دکتر رحیمی 

 )آقایان(

 ها(دکتر صبا )خانم

 نتیپاورپو

 فیلم آموزشی

 دینو سامانه

 

پرسش و پاسخ 

 یکتب ایو  یشفاه

شرکت فعال در 

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 یا مباحثه

 4 یعضلانی ابیاصول ارزش

دکتر رحیمی 

 )آقایان(

 ها(دکتر صبا )خانم

 نتیپاورپو

 فیلم آموزشی

 دینو سامانه

 

پرسش و پاسخ 

 یکتب ایو  یشفاه

شرکت فعال در 

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 یا مباحثه

عضلات  قدرت یابیارزش

 یفوقان اندام
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دکتر رحیمی 

 )آقایان(

 ها(دکتر صبا )خانم

 نتیپاورپو

 فیلم آموزشی

 یدنو سامانه

پرسش و پاسخ 

 یکتب ایو  یشفاه

شرکت فعال در 

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 یا مباحثه

قدرت عضلات  یابیارزش

 یاندام فوقان

3 

رحیمی دکتر 

 )آقایان(

 ها(دکتر صبا )خانم

 نتیپاورپو

 فیلم آموزشی

 دینو سامانه

 

پرسش و پاسخ 

 یکتب ایو  یشفاه

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 یا مباحثه

قدرت عضلات  یابیارزش

 یاندام فوقان

1 
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شرکت فعال در 

 کلاس

دکتر رحیمی 

 )آقایان(

 ها(دکتر صبا )خانم

 نتیپاورپو

 فیلم آموزشی

 دینو سامانه

 

پرسش و پاسخ 

 یکتب ایو  یشفاه

شرکت فعال در 

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 یا مباحثه

قدرت عضلات  یابیارزش

 یاندام فوقان

5 

دکتر رحیمی 

 )آقایان(

 ها(دکتر صبا )خانم

 نتیپاورپو

 فیلم آموزشی

 دینو سامانه

 گونیامتر

 

پرسش و پاسخ 

 یکتب ایو  یشفاه

شرکت فعال در 

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 یا مباحثه

دامنه ی ریاندازه گ

 مفاصل اندامی حرکت

 یفوقان
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دکتر رحیمی 

 )آقایان(

 ها(دکتر صبا )خانم

 نتیپاورپو

 فیلم آموزشی

 دینو سامانه

 

پرسش و پاسخ 

 یکتب ایو  یشفاه

شرکت فعال در 

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 یا مباحثه

قدرت عضلات  یابیارزش

 تحتانی اندام
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رحیمی دکتر 

 )آقایان(

 ها(دکتر صبا )خانم

 نتیپاورپو

 فیلم آموزشی

 دینو سامانه

 

پرسش و پاسخ 

 یکتب ایو  یشفاه

شرکت فعال در 

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 یا مباحثه

قدرت عضلات  یابیارزش

 یاندام تحتان
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دکتر رحیمی 

 )آقایان(

 ها(دکتر صبا )خانم

 نتیپاورپو

 فیلم آموزشی

 دینو سامانه

 

پرسش و پاسخ 

 یکتب ایو  یشفاه

شرکت فعال در 

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 یا مباحثه

قدرت عضلات  یابیارزش

 یاندام تحتان
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دکتر رحیمی 

 )آقایان(

 ها(دکتر صبا )خانم

 نتیپاورپو

 فیلم آموزشی

 دینو سامانه

 

پرسش و پاسخ 

 یکتب ایو  یشفاه

شرکت فعال در 

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 یا مباحثه

قدرت عضلات  یابیارزش

 یاندام تحتان

41 

دکتر رحیمی 

 )آقایان(

 ها(دکتر صبا )خانم

 نتیپاورپو

 فیلم آموزشی

 دینو سامانه

 گونیامتر

 

پرسش و پاسخ 

 یکتب ایو  یشفاه

شرکت فعال در 

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 یا مباحثه

دامنه ی ریاندازه گ

 مفاصل اندامی حرکت

 یتحتان

44 
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دکتر رحیمی 

 )آقایان(

 ها(دکتر صبا )خانم

 نتیپاورپو

 فیلم آموزشی

 دینو سامانه

 

پرسش و پاسخ 

 یکتب ایو  یشفاه

شرکت فعال در 

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 یا مباحثه

عضلات  قدرت یابیارزش

 گردن سر و

42 

دکتر رحیمی 

 )آقایان(

 ها(دکتر صبا )خانم

 نتیپاورپو

 فیلم آموزشی

 دینو سامانه

 

پرسش و پاسخ 

 یکتب ایو  یشفاه

شرکت فعال در 

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 یا مباحثه

عضلات  قدرت یابیارزش

 تنه
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دکتر رحیمی 

 )آقایان(

 ها(دکتر صبا )خانم

 نتیپاورپو

 فیلم آموزشی

 دینو سامانه

 گونیامتر

 

پرسش و پاسخ 

 یکتب ایو  یشفاه

شرکت فعال در 

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 یا مباحثه

دامنه ی ریندازه گا

گردن و  مفاصلی حرکت

 تنه

41 

دکتر رحیمی 

 )آقایان(

 ها(دکتر صبا )خانم

 نتیپاورپو

 فیلم آموزشی

 دینو سامانه

 

پرسش و پاسخ 

 یکتب ایو  یشفاه

شرکت فعال در 

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 یا مباحثه

عضلات  قدرت یابیارزش

ی ریاندازه گو  صورت

مفاصل ی دامنه حرکت

 صورت فک و
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دکتر رحیمی 

 )آقایان(

 ها(دکتر صبا )خانم

 نتیپاورپو

 فیلم آموزشی

 دینو سامانه

 

پرسش و پاسخ 

 یکتب ایو  یشفاه

شرکت فعال در 

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 یا مباحثه

 46 پوسچر یابیارز

دکتر رحیمی 

 )آقایان(

 ها(دکتر صبا )خانم

 نتیپاورپو

 فیلم آموزشی

 دینو سامانه

 

پرسش و پاسخ 

 یکتب ایو  یشفاه

شرکت فعال در 

 کلاس

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 یا مباحثه

 47 بررسی الگوی راه رفتن

 لسات به صورت عملی تمرین خواهد شد.برگزاری جتمامی موارد مطرح شده در قسمت نظری همزمان یا پس از 

 

 :دانشجو فیوظا و نقش

 حضور و مشارکت در مباحث درسی (4

 تکالیف محوله توسط استادانجام  (2
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 شده( مطالعه منابع معرفی3

 دانشجو: یابیارز روش

 ای و آزمون تراکمی در پایان ترم به صورت آزمون تکوینی به صورت پرسش کلاسی شفاهی یا کوییز چند گزینه

 ای، تشریحی و کوتاه پاسخ در قسمت نظری و به صورت آزمون چک لیست در قسمت عملیکوئیز چند گزینه

 :سهم ارزشیابی هر روش در نمره دانشجو 

 ای، تشریحی، کوتاه پاسخ()چهارگزینه %71آزمون پایان ترم 

 %41تکالیف  

 %41مشارکت و فعالیت در برنامه آموزشی، آزمون میان ترم  

 %41حضور و غیاب  
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